
 

Für eine Ehe mit Tiefgang 
Sehnen Sie sich nach einer tieferen Verbindung und einer 

Liebe, die lebendig bleibt? Entdecken Sie Ihre einzigartigen 

Stärken und meistern Sie Herausforderungen als starkes Team! 

Prepare/Enrich ist eine über vier Jahrzehnte entwickelte Methode, 
welche anhand von Fragebogen eine umfangreiche Analyse er-
stellt. Mit dieser werden wesentlichen Bereiche einer Paarbezie-
hung wie Stärken, Wachstumsbereiche und Prägungen sichtbar ge-
macht. Auch Zusammenhänge zwischen der Persönlichkeitsstruk-
tur und Paardynamik werden aufgezeigt. Die Ergebnisse werden je 
nach Bedarf in zwei bis acht Beratungsgesprächen vertieft. Die 
Prepare/Enrich-Analyse und das daraus entwickelte Coaching sind: 
 

✓ Massgeschneidert: Individuell auf Sie und Ihre Beziehung 

zugeschnitten. 

✓ Fundiert & vertrauenswürdig: Wissenschaftlich belegt und 

weltweit bewährt. 

✓ Stärken & Potenziale: Macht Ihre Ressourcen als Paar 

sichtbar und zeigt konkrete Entwicklungsmöglichkeiten. 

✓ Stressfaktoren erkennen: Identifiziert die grössten Belas-

tungspunkte und zeigt Lösungswege auf. 

✓ Tiefes Verständnis: Entwickeln Sie eine neue Ebene der 

Empathie und Wertschätzung füreinander. 
 

Die Kosten für das Coaching werden aktuell von der Ref. Kirchge-

meinde Niederhasli-Niederglatt übernommen. Prepare/Enrich er-

hebt für das Erstellen der Analyse eine Gebühr von CHF 30. 
 

Kontakt für weitere Informationen 

Beat Reichenbach 

Zertifizierter Prepare/Enrich-Berater 

Sozialdiakon | BSc in Angewandte Psychologie  

044 851 04 74 | beat.reichenbach@refkinini.ch 
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Mehr Nähe,  
mehr Lebendigkeit:  

Bringen Sie frischen Wind  
in Ihre Beziehung mit Prepare/Enrich!  

Paarberatung 
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